                                                                                                                                                                                                                    Приложение №1
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 7 -11 лет
 10-ти дневное  меню   школьных полдников  для организации  питания детей в группе продленного дня в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа села Озерки Петровского района Саратовской области» согласно нормам потребления на 2024 – 2025 учебный год.   

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий 

для школьных образовательных учреждений.

	№ техн.карты
	Прием пищи наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	  ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Полдник
	

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	   36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4

	
	Вафли
	50
	1,4
	1,65
	38,65
	177,0
	0,015
	0,00
	0,00
	0,35
	8,0
	18,0
	5,0
	0,75

	
	Итого:
	
	3,80
	1,85
	54,25
	260,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                                               ВТОРНИК

	
	Полдник
	

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	314
	Бутерброд с джемом или повидлом
	50
	1,74
	2,39
	28,50
	158,0
	0,09
	0,10
	0,00
	0,60
	32,13
	56,19
	18,67
	0,8

	
	Итого:
	
	1,74
	2,39
	56,39
	271,79
	
	
	
	
	
	
	
	

	 СРЕДА

	
	Полдник
	

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Печенье
	50
	3,7
	4,7
	36,55
	203,5
	0,065
	0,00
	0,00
	1,85
	13,0
	42,0
	15,0
	0,7

	
	Итого:
	
	3,77
	4,71
	51,86
	265,12
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ЧЕТВЕРГ

	
	 Полдник
	

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	1,85
	0,00
	0,00
	0,68
	6,0
	2,0
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли
	20
	1,48
	1,88
	14,62
	81,4
	0,026
	0,00
	0,00
	0,74
	5,2
	16,8
	6,0
	0,28

	
	Итого:
	
	2,84
	1,88
	43,64
	197,59
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Полдник 
	

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,00
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Печенье
	50
	3,70
	4,70
	36,55
	203,50
	0,065
	0,00
	0,00
	1,85
	13,0
	42,0
	15,0
	0,7

	
	Итого:
	
	5,70
	4,90
	42,35
	239,50
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:  вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 7 -11 лет                                                                        ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Полдник 
	

	
	Чай с лимоном
	200
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	5,60
	6,40
	10,00
	116,00
	0,30
	24,0
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Вафли
	30
	0,84
	0,99
	19,46
	106,20
	0,009
	0,00
	0,00
	0,21
	4,8
	10,8
	3,0
	0,45

	
	Итого:
	
	6,44
	7,39
	29,46
	222,20
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	
	 Полдник 
	

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	40
	1,27
	4,00
	20,60
	123,60
	0,2
	0,17
	0,06
	0,26
	7,4
	17,0
	7,2
	0,45

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	
	Итого:
	
	3,28
	6,39
	46,25
	255,47
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Полдник
	

	326
	Пряники
	140
	7,26
	15,31
	7,62
	197,34
	0,175
	0,32
	0,017
	1,32
	98,11
	138,30
	36,20
	1,54

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Итого:
	
	7,33
	15,32
	22,93
	258,96
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Полдник
	

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	
	Вафли
	30
	0,84
	0,99
	19,46
	106,20
	0,009
	0,00
	0,00
	0,21
	4,8
	10,8
	3,0
	0,45

	
	Итого:
	
	2,85
	3,38
	45,11
	237,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Полдник
	

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	20
	1,48
	1,88
	14,62
	81,4
	0,026
	0,00
	0,00
	0,74
	5,2
	16,8
	6,0
	0,28

	
	Итого:
	
	2,04
	1,88
	42,51
	195,19
	
	
	
	
	
	
	
	


