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Пояснительная записка                                                                                                  

  к учебному плану 10-11  классов МОУ «СОШ с. Озерки»                                                  

  на 2022 - 2023 учебный год 

          1. Общие положения.  

1.1.Учебный план МОУ «СОШ с. Озерки» Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество 

часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления 

тематического планирования. 

1.2.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

                   1.3. Учебный план разработан на основе: 

• закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ  № 273-ФЗ от    29.12.2012 г.; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

• с изменениями и дополнениями от: 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.2017 г. 

• санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано 

в Минюсте России     03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

• письмо Минобрнауки России «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» от 14.12.2015 г. № 09-3564; 

• нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.4. Данный учебный план ФГОС СОО предусматривает 1120 часов в 10 классе и 1085 

часов в 11 классе учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

          1.5. Учебный план универсального профиля   содержит:                                            

   11 учебных предметов  в 10 классе и предусматривает  изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание» «Информатика», 

«Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия»;                                                                                                                         

 10 учебных предметов в 11 классе и предусматривает  изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», «Информатика», 

«Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

1.6. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного учебного 



предмета в избранной области деятельности: познавательной, учебно-исследовательской. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

1.7. Учреждение в 2022 – 2023 учебном году работает в следующем режиме: средняя 

школа (10 -11 класс) – 34 учебных недель обучаются по 5-дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут.        

          1.8. Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, определённым 

СанПиН 2.4.2.2128-10 и составляет: 10 класс - 32 часа; 11 класс – 31 часа. 

1.9. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии 

со статьей 58 закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», 

Уставом МОУ «СОШ с. Озерки», «Положением о формах, периодичности и порядке текущего, 

тематического контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация в МОУ «СОШ с. Озерки» проводится в конце учебного года.  

Промежуточную аттестацию в конце учебного года проходят обучающиеся 10-го класса, в 

сроки с 12 по 22 мая.  

      Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию в учебном году, 

утверждаются решением педагогического совета организации. В 2020-2021 учебном году 

утверждены следующие учебные предметы:                                                                                                   

русский язык (в форме тестирования),  математика (в форме тестирования).                                                                                                                                                          

1.10.  Учебный план универсального профиля 10-11 классов состоит из двух частей: 

учебная занятость и внеучебная занятость (дополнительное образование) учащихся.  

1.11. Содержание  учебного плана универсального профиля определяется 

образовательными целями Учреждения: основное внимание  направлено на сохранение 

здоровья обучающихся, обеспечение доступности, эффективности и качества основного 

среднего образования, создание благоприятных условий для раскрытия природных 

способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала 

личности обучающи           

2. Универсальный учебный план школы III уровня обучения. 

2.1. Классы III уровня обучения обучаются по образовательным программам среднего 

общего образования. В 10 - 11 классах осуществляется базовая подготовка учащихся. 

2. 2. Учебный план универсального профиля Учреждением предусмотрено следующее 

распределение часов курсов по выбору: 

в 10 классе – ЭК «Актуальные вопросы школьной географии» (1 час);                  

ЭК «Сложные вопросы биологии» (2 часа); 

ЭК «География будущего» (1 час); 

ЭК «Избранные вопросы математики» (2 час); 

ЭК «Химия: теория и практика» (1 час); 

ЭК «Политический вектор развития современного общества» (1 часа); 

ЭК «История Саратовского Поволжья. С древних История Саратовского Поволжья. С древних 

времен до начала XXI» (1 час); 

в 11 классе – ЭК  «Актуальные вопросы школьной географии» (1 час);                         

ЭК «Сложные вопросы биологии» (2 часа); 

ЭК «География будущего» (1 час); 

ЭК «Избранные вопросы математики» (1 час); 

ЭК «Химия: теория и практика» (1 час); 

ЭК «Политический вектор развития современного общества» (1 часа); 



ЭК «История Саратовского Поволжья. С древних История Саратовского Поволжья. С древних 

времен до начала XXI» (1 час); 

ЭК «Базовые основы информатики» (1 час). 

2.3. Внеурочная  деятельность обучающихся 10 –11 классов используется для 

реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется по следующим 

направлениям:  

Спортивно-оздоровительное - реализуется через спортивные кружки и соревнования; 

Научно-техническое - реализуется через кружок;                                           

Подготовка к олимпиадам  реализуется через работу с одарёнными детьми, 

посредством подготовки и  участия в конкурсах, проектах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (недельный)                                                              

(в соответствии с ФГОС) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Уровень Кол-во часов  Всего 

10  класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика           Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3    6 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 1  1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы по выбору 

Актуальные вопросы 

школьной географии 

ЭК(компенс

ирующего 

характера) 

1 1 2 

Сложные вопросы 

биологии  

ЭК(углублен

ного 

характера) 

2 2 4 

Избранные вопросы 

математики  

ЭК(углублен

ного 

характера) 

2 1 3 

Химия: теория и 

практика  

ЭК(компенс

ирующего 

характера) 

1 1 2 

Политический вектор 

развития современного 

общества  

ЭК(углублен

ного 

характера) 

1 1 2 

Базовые основы 

информатики  

ЭК(углублен

ного 

характера) 

- 1 1 

«История Саратовского 

Поволжья. С древних 

История Саратовского 

ЭК(углублен

ного 

характера) 

1 1 2 



Поволжья. С древних 

времен до начала XXI» 

Итого  32 часа 31 часа 63 часа 

 

 

Учебный план универсального профиля (годовой)                                                              

( в соответствии с ФГОС)  

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Уровень Кол-во часов  Всего 

10  класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 136 136 272 

Информатика Б 34 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный(английс

кий) язык 

Б 102 102 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Астрономия Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы по выбору 

Актуальные вопросы 

школьной географии  

ЭК(компенси

рующего 

характера) 

34 34 68 

Сложные вопросы 

биологии  

ЭК(углубленн

ого 

характера) 

68 68 136 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК(углубленн

ого 

характера) 

68 34 102 

Химия: теория и 

практика  

ЭК(компенси

рующего 

характера) 

34 34 68 



Политический вектор 

развития 

современного 

общества  

ЭК(углубленн

ого 

характера) 

34 34 68 

Базовые основы 

информатики  

ЭК(углубленн

ого 

характера) 

- 34 34 

«История 

Саратовского 

Поволжья. С древних 

История Саратовского 

Поволжья. С древних 

времен до начала 

XXI» 

ЭК(углубленн

ого 

характера) 

34 34 68 

Итого  1120 

часов 

1085 

часов 

2205 

часов 

        

 3. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела  основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки,  школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МОУ «СОШ с. Озерки», 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, на этапе 10 -11 классов 

средней школы составляет 102 часов. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Внеурочная деятельность Всего 

Направления 

деятельности  

Формы  

реализации  

Количество часов в неделю  

10 кл. /                

4 чел. 

11кл. /                  

2 чел. 

Коммуникативные Разговор о важном 1 1 2 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность 

0,34 0,33 0,67 



Научно-техническое Кружок «Современный 

русский» 

 

1 

 

 
1 

Общая недельная нагрузка 2,34 1,33 3,67 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Внеурочная деятельность Всего 

Направления 

деятельности  

Формы  

реализации  

Количество часов в неделю  

10 кл. /                

4чел. 

11кл. /       

2 чел. 

Коммуникативные Разговор о важном 34 34 68 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность 

11,56 11,22 22,78 

Научно-техническое Кружок «Современный 

русский» 

34 - 34 

Общая годовая нагрузка 79,56 45,22 124,78 



 


