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Пояснительная записка  

к учебному плану  основного общего образования 

для 5 – 9 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Общие положения  

        Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения  «Средняя общеобразовательная школа села Озерки 

Петровского района Саратовской области»   (далее – учебный план) фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами и информационно 

– методическими материалами федерального и регионального уровней: 

• Федеральным законом N273 – ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» (с действующими изменениями); 

• Федеральным законом от 3 августа 2018 года N 317-ФЗ"О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года 371- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона  «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом  Министерства просвещения  Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года №286; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года №569 

«О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286;  

• Федеральной образовательной программой начального общего образования», 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 

года №372; 

• Порядком организации и осуществления образовательной  деятельности по основным 

образовательным  программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования,   утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115  (с действующими 

изменениями);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022 года № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

• Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего основного общего среднего общего образования организациями 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• Порядком приема на обучение по образовательным программам на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 2 сентября 2020 года  №458; 



 
 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 г. N 

ТС-945/08 "О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;   

• Письмом  Министерства образования и науки РФ от 6 декабря 2017 г. N 08-2595 

(Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»); 

• Письмом  Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 года  

№ 03-510 (Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного); 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № 

АЗ-113-03 «О методических рекомендациях по введению обновленных ФГОС»;  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»);  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 декабря 2022 года № 

ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций по введению дополнительного часа 

физической культуры»;  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года № 03-

49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 января 2023 года № 03-

68 «О направлении информации»;  

• Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 2023 года № 

03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ); 

• Приказом Министерства образования Саратовской области от 29 марта 2023 года № 529 

«Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») по введению и 

реализации ФООП в общеобразовательных организациях Саратовской области»;  

• Письмом министерства образования Саратовской области от 08 февраля 2023 года № 01-

25/1078 «О введении федеральных основных общеобразовательных программ и 

методические рекомендации о системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

• Уставом МОУ «СОШ с. Озерки» 
Учебный план является составной частью основной образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения  «Средняя общеобразовательная школа села Озерки 

Петровского района  Саратовской области», разработанной в соответствии с  ФГОС основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 года №287, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года №370, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа села Озерки Петровского района Саратовской области» (далее - МОУ 

«СОШ с. Озерки», школа) начинается 02.09.2024 года и заканчивается 23.05.2025 года.  
       Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах составляет 34 учебные недели.  



 
 

       Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

       Учебный  план  разработан в  соответствии с санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28; СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 года №2. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8-9 классах – 33 часов. 

В МОУ «СОШ с. Озерки» языком обучения является русский язык. 

         Учебный план учитывает специфику МОУ «СОШ с. Озерки» 

Образовательная деятельность осуществляется в зданиях школы, расположенных по следующим 

адресам: 

Саратовская область, Петровский район, с. Озерки, ул. Политотдельская д.72а. 

Саратовская область Петровский район, с. Оркино, ул. Кооперативная д.36а. 

Классы, в которых образовательная деятельность осуществляется по адресу: Саратовская 

область, Петровский район, с. Озерки, ул. Политотдельская д.72а числятся под литером «А». 

Классы, в которых образовательная деятельность осуществляется по адресу: Саратовская область 

Петровский район, с. Оркино, ул. Кооперативная д.36а числятся под литером «Б». 

    Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. Промежуточная аттестация  осуществляется в соответствии со статьёй 58 закона  N273-

ФЗ от 29.12.2012 года  «Об образовании в Российской Федерации», Уставом МОУ «СОШ с. Озерки», 

Положением о порядке, формах и периодичности промежуточной аттестации в МОУ «СОШ с. 

Озерки 

   Промежуточную аттестацию  учащиеся проходят в конце учебного года  с  15 апреля по 15 мая 

2025 года по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям  учебного плана, в том 

числе административные контрольные работы с 3  мая по 15 мая 2025 года,  без прекращения 

образовательной деятельности.  

       Формами проведения промежуточной аттестации  учащихся являются (с 15 апреля по 15 мая, 

в том числе контрольные работы по тексту администрации с 3 по 15 мая 2025 года): 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

5 

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

6  

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

7 

Класс/ 

форма 

промежуточной 

аттестации  

8 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ВПР 

 (5 «А»,  

5 «Б» кл.) 

 

ВПР 

 (6 «А», 6 «Б»кл.) 

 

ВПР 

 (7 «А», 7 «Б»кл.)  

ВПР 

 (8«А», 8 «Б»кл.)  

Литература Собеседование 

(5 «А»,  

5 «Б» кл.) 

Собеседование 

 (6 «А», 6 «Б»кл.) 

Собеседование 

(7 «А», 7 «Б»кл.) 

Собеседование 

(8 «А», 8«Б»кл.) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контроль навыков 

аудирования,  

контроль навыков 

чтения 

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

Контроль навыков 

аудирования,  

контроль навыков 

чтения 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Контроль навыков 

аудирования,  

контроль навыков 

чтения 

(7 «А», 7 «Б»кл.) 

Контроль навыков 

аудирования,  

контроль навыков 

чтения 

(8«А», 8 «Б»кл.) 

Математика и 

информатика 

Математика ВПР 

 (5 «А», 5 «Б» кл.) 

 

ВПР 

 (6 «А», 6 «Б»кл.) 

 

  



 
 

Алгебра   ВПР 

(7 «А», 7 «Б»кл.) 

ВПР 

8 «А», 8«Б»кл.) 

Геометрия 

  ВПР 

(7 «А», 7 «Б»кл.) 

ВПР 

(8 «А», 8 «Б»кл.) 

Вероятность 

и статистика 

  ВПР 

(7 «А», 7 «Б»кл.) 

ВПР 

(8 «А», 8«Б»кл.) 

Информатика 
  ВПР 

(7 «А», 7 «Б»кл.) 

ВПР 

(8 «А», 8 «Б»кл .) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

 Контрольная 

работа  

(6 «А», 6 «В» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Тестирование Тестирование 

Обществозна

ние 

 Собеседование 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Контрольная 

работа (7 «А», 

 7 «Б» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Контрольная 

работа (8 «А», 8 

«Б»кл (проводится 

по тексту 

администрации) 

География Контрольная работа 

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Тестирование 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Тестирование  

(7 «А», 7 «Б» кл.) 

Тестирование  

(8 «А», 8 «Б»кл 

Естественнонау

чные предметы 

Физика   Контрольная 

работа (7 «А»,  

7 «Б» кл.) 

Контрольная 

работа (8 «А», 8 

«Б»кл 

Химия     

Биология Контрольная работа 

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Контрольная 

работа (6 «А», 6»Б» 

кл.) 

(проводится по 

тексту 

администрации) 

Тестирование 

 (7 «А», 7 «Б» 

 кл.) 

Тестирование 

 (8 «А», 8 «Б»кл 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Творческая  

работа 

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

Творческая работа 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

  

Искусство Изобразитель

ное искусство 

Творческая 

работа 

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

Творческая работа 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Творческая работа  

(7 «А», 7 «Б» кл.) 

.) 



 
 

 

             Формами проведения промежуточной аттестации  обучающихся 9-х классов  являются (с 

15 апреля по 15 мая 2025 года): 

9 «А», «Б» классы: литература – собеседование, английский язык – контроль навыков устной 

диалогической речи, контроль навыков письма, контроль аудирования, история – тестирование, 

география – тестирование, ОДНКНР – собеседование, информатика  - собеседование, 

обществознание – тестирование, биология – тестирование, химия – тестирование, физика – 

тестирование, основы безопасности жизнедеятельности – тестирование, физическая культура– 

дифференцированный зачёт с учетом контрольных нормативов, трудные вопросы математики – 

тестирование. Промежуточная аттестация обучающихся 8 - 9 классов по учебному курсу 

«Вероятность и статистика» осуществляется внутри учебного курса «Алгебра» (положительная 

итоговая оценка за курс «Алгебра» может быть выставлена исключительно с учетом положительной 

итоговой оценки за курс «Вероятность и статистика»). 

     Формами  проведения  административных контрольных работ в рамках промежуточной 

аттестации  обучающихся  являются  (с  3 по 15 мая 2025 года): 

9 «А» класс:  русский язык – тестирование в формате ОГЭ, алгебра – тестирование в формате ОГЭ, 

обществознание - тестирование в формате ОГЭ; 

9 «Б» класс: русский язык – тестирование в формате ОГЭ, алгебра –тестирование в формате ОГЭ, 

обществознание - тестирование в формате ОГЭ. 

     Обучающиеся  9 – х  классов  выполняют индивидуальный итоговый проект. 

 

Характеристика  структуры и содержания учебного плана  основного общего образования 

 

    Для формирования учебного плана основного общего образования МОУ «СОШ с. Озерки» 

выбран вариант №1 федерального учебного плана для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке для 5 – дневной учебной недели. 

 Структура учебного плана соответствует требованиям обновлённого Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (п.п 33.1  п.33 ФГОС 

Музыка Собеседование 

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

Собеседование 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Собеседование (7 

«А», 7 «Б» кл.) 

8 «А», 8 «Б»кл 

Технология Технология Творческая 

 Работа (5 «А», 5 «Б» 

кл.) 

Творческая работа 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Творческий проект 

 (7 «А», 7 «Б» кл.) 

Творческий проект 

 (8 «А», 8 «Б»кл 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

Дифференцированны

й зачёт с учетом 

контрольных 

нормативов  

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

Дифференцированн

ый зачёт с учетом 

контрольных 

нормативов 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

Дифференцированн

ый зачёт с учетом 

контрольных 

нормативов 

 (7 «А», 7 «Б» кл.) 

Дифференцированн

ый зачёт с учетом 

контрольных 

нормативов 

 8 «А», 8 «Б»кл 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

    

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

«Спортивные игры» 

 

 

 

 

Зачет  

(5 «А», 5 «Б» кл.) 

 

 

 

 

Зачет 

(6 «А», 6 «Б»кл.) 

 

 

Зачет 

(7 «А», 7 «Б» 

 кл.) 

 

 

Зачет 

(8 «А», 8 «Б»кл .) 



 
 

ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 

года N287).  

      Учебный план  включает в себя 2 части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива  

МОУ «СОШ с. Озерки» 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. 

Обучение в МОУ «СОШ с. Озерки» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время 

проведения практических занятий) не осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Сложные вопросы  биологии» в 8-х 

классах отводится по 1 часу в неделю, «Практикум по математике» в 5 и 7 классах 1 час в неделю, 

«Спортивные игры» с 5-8 классы по 1 часу. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «СОШ с. Озерки» 



 
 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ (п. п 33.1п.33 ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 года N287). 

В 5 - 9 классах: 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, использован учебный 

модуль «Спортивные игры». 

         Введение в 5 - 9 классах учебного модуля «Спортивные игры» будет способствовать 

увеличению двигательной активности и развитию физических качеств учащихся, формированию у 

них общечеловеческой культуры, социального самоопределения и устойчивой мотивации  к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием средств легкой атлетики. 

      Усиление  в 5 и 7  классах учебного предмета «Математика» через учебный предмет «Практикум 

по математике» позволит глубже изучить наиболее трудные для учащихся темы, рассмотреть 

большее количество разнообразных задач и упражнений изучаемых тем. Усиление  в 8  классах 

учебного предмета «Биология» через учебный предмет «Сложные вопросы биологии» позволит 

глубже изучить наиболее трудные для учащихся темы, рассмотреть большее количество 

разнообразных задач и упражнений изучаемых тем. 

    Выбор вышеназванных  учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей  зафиксирован в 

заявлениях родителей (законных представителей) учащихся.  

      Деление класса на группы при изучении учебных предметов «Английский язык», «Технология», 

«Информатика» осуществляется при наполняемости 25 человек и более     

  В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется, в том числе, и через внеурочную деятельность. В определении 

содержания внеурочной деятельности школа руководствуется целесообразностью и ориентируется 

на запросы и потребности учащихся и их родителей.  МОУ «СОШ с. Озерки» предоставляет 

учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Величина 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 

10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной  

нагрузки, реализуемой внеурочную деятельность, на периоды каникул (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. N993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования», Письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций 

по организации внеурочной деятельности в реализации обновленных федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего образования). 

      Занятия внеурочной деятельности организуются во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности. 

 

 

 



Учебный план недельный  

(сетка часов) 

Для  5  - 9  классов на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 а/б 

класс 

6 а/б 

класс 

7 а/б 

класс 

8 а/б 

класс 

9 а/б 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Спортивные игры 1 1 1 1 – 4 



 
 

ОДНКНР     0,5 0,5 

Сложные вопросы биологии    1  1 

Математический практикум 1  1   2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа села 

Озерки Петровского района Саратовской области" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1   

Труд 

(технология) 

      1 1 2 2 

Хоровое пение   1 1       

Семьеведение         1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 4 4 3 3 4 4 5 5 
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